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Resumo

Contexto e Objetivo: O presente estudo procurou explorar a homofobia internalizada e sentimento de discriminacio da
comunidade LGBTQIA+ (Lésbica, Gay, Bissexual, Transsexual, Queer, Intersexo, Assexual) no contexto da disciplina de
educacao fisica. Métodos: Estudo quantitativo, qualitativo e exploratério numa amostra por conveniéncia, nao
probabilistica, realizado entre maio e julho de 2021. Participaram no preenchimento de um questiondrio
sociodemografico, questionario de conforto com a identidade sexual (Escala de Homofobia Internalizada), e Escala de
Discriminacdo Quotidiana 180 individuos com idades compreendidas entre os 18 e os 60 anos. Resultados: Na avaliacdo
da homofobia internalizada, a percecdo de estigma externo apresentou correlagdes moderadas e altas com as varidveis
associadas a discriminacdo em meio escolar, inclusive na disciplina de educacéo fisica. Foi possivel verificar diferencas
estatisticamente significativas nas modalidades preferidas praticadas na educacao fisica entre os sexos, onde as
raparigas preferiram modalidades coletivas e de contacto, enquanto os rapazes optaram por modalidades individuais
sem contacto. Através da andlise qualitativa, foi possivel verificar memorias de discurso homofébico por parte dos
colegas aquando da pratica da disciplina de educacao fisica. Conclusoes: Revela-se necessario uma maior compreensao
sobre as diferencas sexuais e a pratica das modalidades da disciplina de educacio fisica. Emergem preocupacoes
associadas ao abandono da pratica de exercicio fisico ou desporto devido a discriminacao sentida pelos jovens. Estudos
futuros devem analisar a perspetiva dos intervenientes na elaboracdo do curriculo de educacio fisica, tendo em
consideracao a evolucao da sociedade.
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Abstract

Background and Aim: The aim of this study was to investigate internalized homophobia and the feeling of everyday
discrimination among LGBTQIA+ (Lesbian, Gay, Bisexual, Transsexual, Queer, Intersex, Asexual) community in physical
education. Methods: Qualitative, quantitative and exploratory study was used on a convenience sample, non-
probabilistic, carried out from May 2021 to July 2021. One hundred eighty individuals, aged between 18 and 60,
participated in the study by answering a sociodemographic questionnaire, a questionnaire evaluating comfort with
sexual identity (the Internalized Homophobia Scale), and the Everyday Discrimination Scale. Results: Regarding the
evaluation of internalized homophobia, the perception of external stigma presented moderate to high correlations with
the variables associated with discrimination in school settings and physical education classes. It was possible to confirm
statistically significant sex differences in favorite sports practiced in physical education classes, where girls preferred
group contact sports and boys preferred individual/non-contact sports. Through qualitative analysis was noticeable that
most participants recalled homophobic rhetoric from classmates during physical education classes. Conclusions: There
is a need for a greater understanding of gender differences and physical education practice. Concerns arise associated
with the abandonment of physical exercise or sport due to the discrimination felt by young students. Future studies
should analyze the perspective of those involved in the development of the physical education curriculum, taking into
account the evolution of society.

Keywords: Discrimination; Internal homophobia; LGBTQIA+; Physical education; Mixed study.

Introducao

Homens e mulheres enfrentam muitas vezes um conflito de sentimentos que se relacionam com a sua
sexualidade (Pereira & Leal, 2005), em que a distorcdo do autoconceito, muitas vezes influenciado pelo
contexto social, se associa a diminuicdo da saide mental de jovens LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transsexuais, Queers, Intersexo, Assexuais e outros) (Hossain & Ferreira, 2019). Uma visao histérica sobre
o conceito da homossexualidade mostra que a homossexualidade era considerada uma patologia até a
terceira edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Perturbacées Mentais (Diagnhostic and Statistical
Manual of Mental Disorders - DSM-III), tendo-se mantido este rétulo por mais de 20 anos (Barounis, 2017;
Drescher, 2015). Borrillo (2009) alertou para o facto de a homossexualidade ter passado de pecado a crime
e de crime a doenca por mais de dois séculos.

A consciencializacdo ou autopercecao da orientacdo sexual surge ao longo da vida, conseguindo alguns
individuos afirmar a sua sexualidade na adolescéncia, enquanto outros somente o conseguem fazer no
periodo da adultez (Macedo, 2018). Por outro lado, Landi et al. (2020) mencionam a existéncia de muita
sensibilidade sobre a tematica LGBTQIA+ e defendem que os jovens muitas vezes nao se sentem
preparados para se exporem e assumirem a sua orientacdo sexual perante a sociedade em que se inserem.
A American Psychology Association (APA) define a orientacdo sexual, a atracdo romantica e sexual entre
duas pessoas do mesmo sexo (APA, 2012). Neste sentido, revela-se pertinente uma melhor compreenséo
sobre a evolucdo do conceito de género, uma vez que a sua determinacao e construcao tem-se definido
com a evolucio da sociedade (Goncalves & Goncalves, 2021). Portanto, considera-se que o género é um
constructo social e cultural que se diferencia pelos atributos dos homens e mulheres, meninos e meninas,
variando este conceito em diferentes contextos culturais (APA, 2012; UNICEF, 2017).



Devido a determinados sistemas de opressdo e forcas de poder, a comunidade LGBTQIA+ pode
experienciar no seu quotidiano discriminacdo e isolamento (Parmenter et al., 2021), em que muitas das
dificuldades se relacionam com a dimensao da abertura da homossexualidade perante o outro (Pereira &
Leal, 2005). Na opinido de Berg e Kokkenen (2021) tais obstaculos e discriminacdo na comunidade
LGBTQ+ estdo muitas vezes presentes na escola, principalmente na disciplina de educacao fisica.

Apesar do reconhecimento destas dificuldades, Landi et al. (2020) alegam a existéncia de muitas objecées
na abordagem de estudos LBGTQIA+ na comunidade escolar. Essas dificuldades (e.g., discriminacdo)
podem dever-se ao facto de se utilizar terminologia discriminatéria (e.g., “ndo sejas bicha”, “isso é tao gay”,
entre outras) para com a comunidade LGBTQIA+ no contexto escolar (Nadal et al., 2011). Estas
expressoes, na visio de Woodford et al. (2013), passam uma mensagem negativa e destrutiva para os
membros da comunidade LGBTQIA+, porque apesar de ser ou nao intencional, estes comentéarios levam
ao sentimento de inferioridade e desprezo.

Na sociedade, a educacio sexual e afetiva dos gays e lésbicas era feita, sobretudo, através de recursos
muitas vezes ocultos (e.g., recursos literarios, cinematograficos, culturais) (Borrillo, 2009). Este autor revela
uma realidade encoberta e dissimulada, em que se desenvolviam sentimentos como o da negacdo em
relacdo a prépria orientagcdo sexual ou a falta de conhecimento.

Existem evidéncias na literatura que apontam para a existéncia de homofobia nas escolas, muitas vezes
reproduzida em materiais didaticos (Santos & Cerqueira-Santos, 2020). Os autores defendem ainda que
estes individuos podem criar um sentimento de homofobia internalizada, que consiste na dificuldade de
autoaceitacdo que podem originar preconceitos individuais e intolerancia para com a homossexualidade
na sociedade.

Perante a lacuna de falta de informacao sobre a comunidade LGBTQIA+, a associacao de jovens LGBTQI
e apoiantes (rede ex aequo), tem desenvolvido sessdes de esclarecimento nas escolas no intuito de fazer
frente a desinformacdo e discriminacdo ainda presentes no ensino portugués (Rocha et al., 2019). A
educacio sexual tem sido marcada por avancos e retrocessos nas politicas educacionais (Santos, 2017).
Beserra et al. (2019) revelaram que as aulas de educacéo fisica sdo um local onde muitas vezes acontecem
episddios de bullying homofébico. Justificam ainda o facto anterior, a falta de maturidade dos estudantes,
a exposicao e a interacao social caracteristicas da disciplina de educacao fisica. Na opinido de Devis-Devis
et al. (2018), estes episddios de discriminacdo ndo acontecem somente em aulas de educacao fisica, mas
também nos balnedrios, locais onde os alunos e alunas queer se sentem muitas vezes intimidados e
inferiorizados, tornando-os um alvo facil. Estes acontecimentos de discriminacdo, podem levar ao
desinteresse ou abandono da pratica de atividade fisica (Symons et al., 2010). Por outro lado, Herrick e
Duncan (2020) aludem que costumam decorrer situacdes de agressio fisica, verbal e sexual nos balnearios.
A orientacido sexual e a aparéncia fisica sdo as principais causas de exclusdo e assédio nas aulas de
educacio fisica, existindo um determinado sexismo e preconceito homofdbico no desporto em geral, mais
especificamente na disciplina de educacio fisica (Gill et al., 2010).



Perante esta realidade consideramos interessante a elaboracdo do presente estudo que tem como
objetivo, explorar e identificar a percecido de homofobia interna e de discriminacdo quotidiana da
comunidade LGBTQIA+ no contexto da disciplina de educacao fisica.

Método

Estudo quantitativo, qualitativo e exploratério numa amostra por conveniéncia, ndo probabilistica.

Participantes

Participaram no presente estudo, 180 individuos da comunidade LGBTQIA+ com uma idade
compreendida entre os 18 e 60 anos (M = 32,18; DP = 11,56). De todos participantes, 63,3% (n = 114)
identificaram-se como sendo do sexo masculino, 34,4% (n = 62) sexo feminino e 2,2% (n = 4) consideram-
se ndo binario. A orientacdo sexual dos participantes foi maioritariamente homossexual (n = 126), seguido
de bissexual (n = 51), em que somente trés participantes se consideraram assexuais. Relativamente as
habilitacdes literarias dos participantes, 58,9% (n = 128) referem ter concluido um curso superior, seguido
do ensino secundario (26,7%) enquanto 2,2% tinha equivaléncia inferior ao ensino secundario e 12,2%
qualificacao técnica superior profissional. Questionados sobre as memorias relacionadas com algum tipo
de discriminacdo devido a orientacio sexual no contexto da disciplina de educacio fisica, 63,3% (n = 114)
referiram nio ter sido alvo de discriminacdo, 34,4% (n = 62) sentiram-se agredidos verbalmente e 2,2% (n
= 4) foram alvo de algum tipo de agressio fisica.

Instrumentos

Questiondrio Sociodemogrdfico

Foi utilizado um Questiondrio Sociodemografico para obter um conjunto de informacbes sobre os
participantes, tais como a idade, género com que se identificava, habilitacbes literarias, situacao
profissional e grau de concordancia em relacdo as matérias do curriculo nacional de educacio fisica (de
acordo com os Programas Nacionais de educacio fisica disponiveis no Ministério da Educacdo?). No
presente questionario foram realizadas também questdes acerca do bullying, discriminacdo, exercicio fisico
e as vivéncias em relacdo a disciplina de educacio fisica, a saber: “No meio escolar, alguma vez foi vitima
de discriminacdo devida a sua orientacdo sexual?”; “A discriminacdo veio por parte de quem?”; “Alguma
vez foi alvo de discriminacdo devido a sua orientacdo sexual em contexto da disciplina de Educacao
Fisica?”; “Em relacéo a disciplina de Educac3o Fisica, alguma vez se sentiu retraido durante as aulas? (ex:
ndo deu o seu melhor com receio de revelar a sua orientacio sexual)”; “No que diz respeito a pratica de
exercicio, ou pratica de uma modalidade, alguma vez se sentiu menos capaz, devido a sua orientacao

1 http://www.dge.mec.pt/educacao-fisica
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sexual?”; “Qual a modalidade que se sente menos capaz de praticar devido a sua orientacdo sexual?” e
“Indigue pelo menos trés comentarios que considera mais discriminatérios nas aulas de Educacéo Fisica”.

Questiondrio Conforto com a Identidade Sexual (Escala de Homofobia Internalizada)

O Questionario Conforto com a Identidade Sexual [Internalized Homophobia Scale, versao original de Ross
e Rosser (1996); traducdo e validacio para a populacdo portuguesa por Pereira e Leal (2005)] permite a
medicdo da homofobia internalizada. O questionario integra 26 itens tipo Likert com cinco opc¢bes de
resposta (1 = discordo totalmente, 2 = discordo moderadamente, 3 = ndo discordo, nem concordo, 4 =
concordo moderadamente, 5 = concordo totalmente) e agrupa duas dimensdes: i) percecdo interna do
estigma associado a homossexualidade; ii) percecdo externa do estigma associada a homossexualidade. O
coeficiente de fiabilidade do alfa de Cronbach da versdo original portuguesa apresentou um indice de

consisténcia interna apropriado (a = 0,74) (Maroco & Garcia-Marques, 2006).

Escala de Discrimina¢do Quotidiana

A Escala de Discriminacdo Quotidiana [Everyday Discrimination Scale, versao original de Williams et al.
(1997), traducao e validacio por Freitas et al. (2015)], avalia e compara a percecio e discriminacdo entre
individuos quer na sua etnia quer orientacdo sexual. A escala apresenta oito itens numa escala de tipo
Likert com seis opc¢des de resposta [0 = nunca; 1 = raramente (menos de 1 vez/ano), 2 = por vezes (algumas
vezes/ano), 3 = algumas vezes (algumas vezes/més), 4 = muitas vezes (pelo menos uma vez/semana) e 5
= quase sempre (quase todos os dias)]. A escala apresenta dois fatores: Tratamento injusto (a = 0,75) e
Rejeicado pessoal (a = 0,74), com indices de consisténcia interna também considerados aceitaveis.

Procedimentos

A presente amostra (N = 180) foi recolhida através de um questionario on-line estruturado no software de
formularios da Google. Através da plataforma criou-se um link, que foi disponibilizado e divulgado em
diversos grupos e paginas das redes sociais (e.g., Facebook e Instagram). Foi também solicitada e aceite a
divulgacdo do presente estudo através do site oficial da associacdo ILGA Portugal - Intervencao Lésbica,
Gay, Bissexual, Trans e Intersexo. De forma e melhor analisar a variavel idade, criaram-se trés classes de
idades [adolescéncia (até 20 anos), adulto jovem (20-40 anos) e meia-idade (40-60 anos)] conforme o ciclo
de desenvolvimento humano (Goncalves, 2016).

A recolha da amostra decorreu entre o periodo de maio de 2021 e julho de 2021. O estudo obedeceu a
todos os procedimentos éticos, representados no consentimento de informacao, participacdo livre e
espontanea, tendo sido assegurada a utilizacdo dos dados recolhidos, Gnica e exclusivamente para efeitos
do presente estudo. Foram garantidos a confidencialidade e anonimato dos participantes.

Andlise de Dados

Optou-se pela técnica de anélise de contelido para a representacdo da informacdo qualitativa (respostas
abertas), tendo-se procedido a criacido de categorias e subcategorias que foram analisadas com recurso ao
software QDA Miner Lite. Foi utilizado um teste de fidelidade intraindividual (codificacdo utilizada por



apenas um dos investigadores). Assim a partir da andlise de contelddo utilizada, ponderou-se a
percentagem resultante do acordo entre duas codificacdes realizadas com um espaco temporal de uma
semana. Os indices de fidelidade foram calculados com recurso a férmula de Bellack (indice de Fiabilidade

Numero de acordos

= X 100) (Bellack et al., 1966, como citado em Vieira, 2007, p. 174).

Numero de acordos+Numero de desacordos

A informacdo quantitativa foi analisada através do software IBM SPSS Statistics (versdo 27), tendo-se

analisado estatisticas descritivas, fiabilidade das escalas utilizadas, coeficientes de correlacao e diferencas
nas variaveis dependentes pelas independentes. Calculou-se o coeficiente de Spearman (-1 < rs < 1), para
analisar correlacdes entre as variaveis. Calcularam-se os teste Wilcoxon-Mann-Whitney (U) e Kruskal-
Wallis (H) para analisar as diferencas nas varidveis em estudo entre as categorias de varidveis
independentes, por ndo se verificar o pressuposto da normalidade [Shapiro-Wilk (SW1so)Homofobia
internalizada = 0,85; p < 0,001; Sk = -1,72; Ku = 3,90); (SW(1s0)Discriminacdo Quotidiana = 0,84; p < 0,001;
Sk =1,51; Ku = 2,35)].

Resultados e Discussao

Através do calculo dos coeficientes alfa de Cronbach foi possivel verificar que a fiabilidade das escalas foi
aceitavel para o questionario de Conforto com a ldentidade Sexual (homofobia interna) (a de Cronbach =
0,76) e elevada fiabilidade para a Escala de Discriminacdo Quotidiana (a de Cronbach = 0,92) e respetivas
dimensodes (Tratamento injusto, a de Cronbach = 0,91; Rejeicdo Pessoal, a = 0,90) (Maréco & Garcia-
Marques, 2006). Os resultados de fiabilidade das escalas no presente estudo apresentaram valores de
fiabilidade superiores quando comparados com as validacées dos estudos originais (Freitas et al., 2015;
Pereira & Leal, 2005). O Indice de Fiabilidade para a analise qualitativa apresentou um valor de 98,4%
(acordo intraobservador); foi ainda calculado o indice de fidelidade interobservador (97,4%) resultante da
codificacdo realizada por dois investigadores.

Verificadas a intensidade de associacdo entre a Homofobia Internalizada, a Discriminacdo Quotidiana e as
variaveis relacionadas com a disciplina de Educacao Fisica, a Tabela 1 apresenta correlacées de intensidade
fraca a intensidade moderada [fracas < 0,25; moderadas 0,25 < |rs| < 0,5; fortes 0,5 < |rs| < 0,75; muito
fortes |rs| > 0,75 (Maroco, 2018, p. 23)]. De realcar que na avaliacdo da homofobia internalizada, somente
a Percecdo de estigma externo apresentou correlacbes moderadas e estatisticamente significativas com as
variaveis “Discriminacao”, “Vitima de discriminacdo no meio escolar”’, “Avaliacio da disciplina de Educacao
Fisica segundo as vivéncias”, “Vitima de discriminacdo na disciplina de educacao fisica”, “Retracdo na
disciplina de educacéo fisica”, “Pratica atual das modalidades que gostava” e “Sentimentos de capacidade
de realizar modalidade”. Por outro lado, verificou-se uma correlacdo moderada e positiva entre a variavel
Discriminacdo Quotidiana e as variaveis “Vitima de discriminacdo no meio escolar”, “Vitima de discriminacao
na disciplina de educacao fisica” e “Retracido na disciplina de Educacao Fisica”.
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Tais correlacbes podem dever-se ao facto de os participantes em estudo terem memérias de caracter
discriminatério aquando a pratica da disciplina de educacao fisica. Por exemplo, ao se analisar a questao
aberta sobre os comentarios considerados mais discriminatérios pelos participantes na aula de educacao
fisica, surgiram sentimentos que se relacionaram com a pratica de bullying. Assim, na categoria bullying, a
andlise de conteldo revelou subcategorias em que os participantes demonstraram unidades de andlise
consideradas como as mais discriminatérias (Figura 1), tais como: Humilhacido (“Aprende a jogar, 6
paneleiro”; “Tens de ir para o balneério das gajas”; “Pulso partido”); Insultos (“Fufa de ™"™; “Bicha, flor,
gay”; “Fufa, machona”); Body shaming (“Olha aquela gorda esta aqui e ndo faz nada”; “Monte de banhas”;
“Gordo/a") e Ameacas (“Vais apanhar no balneario”).

Figura 1
Subcategorias de Discriminacdo Relacionadas ao Bullying

Humilhacao

Ameacas Insultos

Nota. N = 98. Subcategorias de discriminacio consideradas mais relevantes pelos participantes: Humilhacio (54,9%), Insultos (9,9%),
Bodyshaming (critica sobre a aparéncia fisica) (5,6%), Ameacas (0,6%).

Uma andlise cruzada de ambas as metodologias (quantitativa vs. qualitativa) permitiu verificar que os
participantes LGBTQIA+ percecionam algum tipo de vitimizacdo e discriminacdo em meio escolar e que
esta discriminacdo também pode ser vivenciada nas aulas de educacio fisica. A semelhanca dos resultados
apresentados no nosso estudo, Berg e Kokkonen (2021) revelam que grande parte dos estudantes ja
presenciou situacoes de discriminacio em meio escolar que envolvem individuos da comunidade
LGBTQIA+. De facto, varios estudos tém evidenciado situacées em que a orientacdo sexual pode ser uma
das principais causas de exclusdo e assédio nas aulas de educacdo fisica (Gill et al., 2010), e que o
preconceito homofdbico e sexismo estido evidentes na disciplina de educacao fisica e no desporto (Landi
et al., 2020; Rosa et al., 2020). A discriminacdo relacionada com a homossexualidade na disciplina de
educacio fisica, pode ser principalmente experienciada pelos alunos através da violéncia verbal (e.g.,
humilhacdo, insultos, ameacas) (Gill et al., 2010; Landi et al., 2020; Rosa et al., 2020).

Numa perspetiva similar e em conformidade com os resultados encontrados no presente estudo, em que se
questionou sobre a recordacio de os participantes terem vivenciado algum tipo de discriminacao nas aulas de
educacio fisica, Prado (2017) revela que alunos LGBTQIA+ tém a tendéncia a ficar no siléncio ou a participarem
menos nas aulas de forma a evitarem insultos relacionados com a sua orientacdo sexual. Assim, pode ser
espectavel que a ndo participacdo nas aulas de educacao fisica possa ser comum, uma vez que se manifesta



falta de empenho e uma diminuicdo no interesse dos alunos pela disciplina de Educacao Fisica e na pratica de
atividade fisica (Rodrigues, 2018).

Se se tiver em consideracdo as correlacoes negativas entre a dimensao Percecdo de estigma externo e as
modalidades que os participantes gostavam de praticar [Futebol (rs = -0,22; p < 0,01), Voleibol (rs = -0,18;
p < 0,01), Basquetebol (rs = -0,18; p < 0,01), Andebol (rs = -0,23; p < 0,01), Ginastica (rs = -0,30; p < 0,001),
Atletismo (rs = -0,27; p < 0,001), Combate (rs = -0,33; p < 0,001), Atividades Ritmicas Expressivas (rs = -
0,30; p < 0,001), Jogos Tradicionais (rs = -0,22; p < 0,01) e Exploracdo da Natureza (rs = -0,25; p < 0,01), é
possivel verificar que a percecdo de estigma externo pode ter uma determinada influéncia sobre a
modalidade que os participantes gostavam de praticar ou praticam. De facto, Greenspan et al. (2019)
revelam a existéncia de uma discrepancia entre a pratica de determinadas modalidades existentes na
disciplina de educacao fisica, em que a comunidade LGBTQIA+ evita frequentemente as aulas de educacao
fisica e balnearios devido a sensacdo de desconforto.

Através de estatistica inferencial também foi possivel verificar diferencas estatisticamente significativas na
modalidade que gostava de praticar durante as aulas de educacio fisica entre os sexos (masculino, feminino
= 35,53; p < 0,001),

=20,49; p = 0,025),

e ndo binario). Estas diferencas verificaram-se para a modalidade de Futebol (
Voleibol (X?m) = 27,84; p = 0,002), Basquetebol (X?w)
Raquetes (X?w) = 31,63; p < 0,001), e Combate (

Koy
= 16,08; p = 0,041), Corfebol (X%m)
X?w) = 25,26; p = 0,005), em que o sexo feminino referiu
gostar mais das modalidades referidas quando comparado com o sexo masculino. Acentuando-se que os
participantes do sexo feminino estdo em menor nimero. Nao se verificaram diferencas estatisticas para as

modalidades Andebol ( = 15,61; p = 0,111), Ginastica ( = 5,84; p = 0,829) e Atletismo ( =18,22;

p =0,051).
Uma vez mais, através da metodologia qualitativa (Figura 2), foi possivel analisar que o género foi a unidade

2 2 2
X(10) X(10) X(10)

de anélise alvo de maior comentario discriminatdrio (e.g., “Es rapariga ndo podes jogar”, “As raparigas nio
sabem jogar”, “Os rapazes preferem futebol”, “Algum rapaz pode me ajudar a levar estas coisas pesadas?”),
seguido da Modalidade (e.g., “Futebol é para rapazes”, "Ginastica acrobatica é para as meninas”, “Vélei ndo
€ para rapazes") e Orientacio Sexual (e.g., “Assumirem que a minha falta de capacidade desportiva é ligada
a orientacdo sexual”, “Es gay por isso ndo jogas futebol”, "Faz-te homem”, “Joga futebol, é |ésbica’).

Os resultados revelaram que os participantes recordaram algum tipo de discriminacao, corroborando com
o estudo de Castro e Siqueira (2021) que revelaram existir um clima hostil no que diz respeito a orientacio
sexual no mundo do desporto. Segundo estes autores, este ambiente hostil pode estar associado a
esteredtipos relacionados com a dicotomia género-modalidade.

A associacao de determinadas modalidades aos sexos, tais como o futebol estar associado aos rapazes e
as raparigas se associarem modalidades sem contacto, tais como a ginastica e a danca (Chalabaev et al.,
2013), também podem influenciar o ambiente vivenciado pelos individuos nas aulas de educacao fisica.
Por outro lado, a adequacdo e gosto pelas diferentes modalidades desportivas relacionadas aos sexos,
podem estar associadas a visdo de fragilidade quando se referem ao sexo feminino e a virilidade quando
se referem ao sexo masculino (Mariano & Altmann, 2016). Um estudo de Pecanha e Devide (2010) revela
a possibilidade de existir um determinado preconceito associado ao género e tipo de atividade fisica
(consequentemente as habilidades motoras de base), independentemente da orientacdo sexual. Tal



preconceito, pode dever-se também ao facto de o significado de género sofrer algumas alteracées com o
evoluir da sociedade (Goncalves & Goncalves, 2021).

Figura 2

Subcategorias de Discriminacdo na Educacdo Consideradas Ndo-Bullying

Modalidade

Género

Nota. N = 98. Subcategorias de discriminacdo consideradas mais relevantes pelos participantes como nao-bullying: Género (11,1%),
Modalidade (9,9%), Orientacdo Sexual (8,0%).

Um estudo de Rodrigues (2018) revela que a modalidade de futebol surge como “grande vildo” dos alunos
homossexuais, tal como o andebol, corroborando com os resultados apresentados neste estudo, em que
também se evidenciou que os participantes do sexo feminino referem a modalidade de futebol como a
que mais gostavam de praticar. Contrariamente, Flintoff e Scraton (2006) mencionam que rapazes e
raparigas apresentam preferéncias diferentes nas matérias do curriculo de educacao fisica, isto é, os
rapazes tém um comportamento e uma atitude mais positiva em relacado a jogos desportivos e enquanto
que as raparigas apresentam maior preferéncia pela danca.

Analisada a variavel da Classe de idades através da realizacao do teste Kruskal-Wallis, foi possivel verificar
diferencas estatisticamente significativas na “Percecéo de Estigma Externo” (Hi) = 7,62; p = 0,02; N = 180).
De acordo com a comparacao multipla de médias das ordens, a classe de idades dos Adolescentes (Posto
Médio = 112,12) apresentou uma média superior na varidvel da Percecdo de estigma externo
significativamente diferente da classe de idades Meia-idade (Posto Médio = 78,66) e Adulto jovem (Posto
Médio = 90,15). Estudos revelam existir diferencas de discriminacdo nas varias fases do desenvolvimento
humano (Anhalt et al., 2020; Badgett et al., 2019; Parmenter et al., 2021). No entanto, a investigacdo nesta
area ndo parece ser consensual. Um estudo de Van Beusekom et al. (2018) ndo revelou diferencas na
homofobia internalizada segundo a idade e, no entanto, Lee et al. (2019) afirmam que os jovens
apresentam, um maior sentimento de homofobia internalizada. Perante estas divergéncias sao
recomendados estudos futuros.

Analisadas as dimensdes de homofobia internalizada (Percecdo do estigma interna e Percecdo do estigma
externo) e a avaliacdo da disciplina de educacio fisica conforme as vivéncias escolares dos participantes,
verificaram-se diferencas estatisticamente significativas para a dimensdo Percecdo de estigma externo (Hz)
= 20,17; p < 0,001; N = 180). Os participantes que Detestavam (Posto Médio = 111,82) e Ndo Gostavam
(Posto Médio = 108,13) da disciplina de educacio fisica, apresentaram uma distribuicdo da Percecdo de
estigma significativamente diferente dos participantes que referiram Indiferenca (Posto Médio = 85,29),



Gostar (Posto Médio = 85,26) e Adorar (Posto Médio = 64,98) da disciplina de Educacio Fisica. Através
dos resultados no presente estudo verificaram-se diferencas estatisticamente significativas que revelam
descontentamento face a disciplina de educacao fisica quando comparada com a variavel Percecdo do
estigma externo. De facto, Rodrigues (2018) e Symons et al. (2010) salientam a vivéncia de situacdes
traumaticas (e.g., humilhacao, insultos, ameacas) que podem levar ao desinteresse ou abandono da pratica
de atividade fisica. Segundo estes autores, a percecdo das habilidades motoras e desportivas sao
apontadas como um indicador de os individuos que apresentam estas caracteristicas (habilidades motoras)
terem preferéncia pela disciplina de educacéo fisica. O estudo de Pereira e Leal (2005) menciona a
presenca de homofobia na prépria comunidade LGBTQIA+, podendo esta manifestar-se através de
homofobia internalizada, subdividida por percecdo de estigma externo ou interno.

As variaveis Homofobia internalizada (dimensio Percecdo de Estigma Externo) e Discriminacdo Quotidiana
foram comparadas entre os niveis de retracdo dos participantes nas aulas de educacio fisica, tendo sido
reveladas diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 2
Diferencas na Percecdo de Estigma Externo, Discriminacdo Quotidiana quanto a Retracdo na Disciplina
de Educacdo Fisica

Dimensdo e Variavel Retragdo na disciplina de Educacdo Fisica Posto médio H(2) p
Sim, com muita frequéncia 128,22
Sim, com alguma frequéncia 101,35

Percegdo de Estigma Externo (IHS) Sim, ocasionalmente 93,20 16,19 0,003
Sim, raramente 97,03
Nunca 77,98
Sim, com muita frequéncia 124,11
Sim, com alguma frequéncia 114,13

Discriminagdo Quotidiana (EDS) Sim, ocasionalmente 94,70 27,93 < 0,001
Sim, raramente 112,08
Nunca 71,82

Nota. N = 180. IHS = Dimensdo da Internalized Homophobia Scale (Questiondrio Conforto com a Identidade Sexual); EDS = Everyday Discrimination
Scale (Escala de Discriminagdo Quotidiana).
"*p<0,001.

Através do teste Wilcoxon-Mann-Whitney, analisaram-se as diferencas estatisticas na Homofobia
internalizada e Discriminacdo quotidiana segundo as modalidades que os participantes mais praticavam
nas aulas de educacdo fisica. Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas na dimensao
Percecdo de estigma externo (U = 5429,5; p, < 0,001, N = 180) e na variavel Discriminacdo quotidiana (U =
4839,5; py = 0,014, N = 180) entre os participantes que praticavam e nio praticavam atualmente as

modalidades. Isto é, os participantes que percecionaram estigma externo e discriminacao foram os



participantes que revelaram ndo praticar qualquer modalidade na atualidade. Estes resultados sao
corroborados pelo estudo de Symons et al. (2010) que mencionam a pratica das modalidades na disciplina
de educacao fisica e desporto estao relacionadas com a predisposicao para a pratica de exercicio fisico na
idade adulta. Tendo esta premissa em consideracdo e a semelhanca dos resultados obtidos no presente
estudo, Denison e Kitchen (2015) relatam que a comunidade LGBTQIA+ tem tendéncia a ndo participar
em clubes ou equipas desportivas, devido as vivéncias anteriores nas aulas de educacao fisica. Estes
autores salientam ainda que as mulheres |ésbicas temem ser discriminadas devido as suas competéncias e
habilidades motoras, enquanto que os homens gays sentem maior receio de ser discriminados devido a
sua sexualidade. De acordo com Baiocco et al. (2018), os homens homossexuais desistem com mais
frequéncia da pratica desportiva devido a algum tipo de insulto, receio de se sentirem discriminados e a
sentirem-se pressionados socialmente a frequentarem e praticarem modalidades consideradas masculinas.

Conclusoes

Uma escola perfeita seria um local onde reina a partilha de conhecimentos, experiéncias e valores, onde o
sentido critico e o debate fossem desenvolvidos e a amizade e empatia predominasse. No entanto, esta é
uma realidade que ainda ndo pode ser reivindicada. Em ambiente escolar sdo cada vez mais recorrentes
situacoes de bullying entre alunos. Estas ocorréncias sdo frequentes principalmente contra minorias (etnia,
religido, orientacdo sexual, estatuto socioeconémico). No que concerne a orientacdo sexual, o presente
estudo permitiu verificar que os participantes em estudo, tém memarias em que ocorreram situacdes de
discriminacdo no contexto escolar e no decorrer das aulas da disciplina de educacao fisica.

Neste contexto sdo vivenciados momentos de violéncia verbal causados devido a algum tipo de
estereotipizacido de determinados géneros a determinadas modalidades desportivas, que quando fogem
da norma estabelecida pela sociedade em que os participantes se inserem, sdo alvo de marginalizacdo.
Neste sentido os participantes LGBTQIA+ tendem a nao se identificar com a disciplina de educacio fisica
e consequentemente podem perder o interesse pela pratica de atividade fisica na fase adulta, tal como os
resultados nos revelam.

De realcar que foi possivel verificar uma diferenciacdo da pratica das modalidades na disciplina de
educacdo fisica entre o sexo. As participantes do sexo feminino tém preferéncia pelas modalidades
coletivas de contacto, enquanto os participantes do sexo masculino revelam maior preferéncia por
modalidades individuais ou coletivas sem contacto.

As limitacoes deste estudo prendem-se pelo facto de se analisarem as vivéncias de antigos alunos na
disciplina de educacao fisica, existindo um hiato muito grande entre o momento desta vivéncia e a
atualidade. Acresce ainda a discrepancia entre a idade minima (18 anos) e idade maxima (60 anos), que
resultam de vivéncias geracionais muito diversificadas em relacao as reformas do sistema educativo, ndo
sendo possivel analisar esta variavel no estudo.

Através deste estudo e respetiva revisdo de literatura é possivel verificar a percecdo de homofobia por
partes dos praticantes da disciplina de educacao fisica. Numa outra perspetiva, estudos futuros devem
explorar qual a percecao de homofobia externa por partes de todos os intervenientes na elaboracio do



curriculo nacional de educacio fisica, tendo em consideracdo a evolucdo do conceito LGBTQIA+ na
sociedade atual.
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